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| Geburtstagskuchen - lecker oder gefihrlich?

Zweckverband im Bistum Essen empfiehlt den katholischen Kitas, Selbstgebackenes zu verbieten.
Hygienevorschriften, Allergien: Viele Kitas nehmen lieber Obst statt Kuchen

Von Ute Hildebrand-Schute

‘Manche Eltern werden sich erin-
nern: Der selbst gebackene Kuchen
war friiher Pflicht, wenn die Kinder
Geburtstag hatten und ihn in der
Kita gefeiert haben. Doch heute gilt
das Selbstgebackene der Eltern aus
hygienischen Griinden, wegen man-
cher Zutaten und moglicher Aller-
gene als gefdhrlich und ist nicht
mehr gerne gesehen. Mit dazu bei-
getragen hat die neue Lebensmittel-
verordnung der EU, die vorschreibt,
dass auch in Kitas und Schulen In-
haltsstoffe der angebotenen Speisen
gekennzeichnet sein miissen.

»Sahnetorten und
alles mit rohen Eier
sind bei uns

ganz tabu.“

Heinrich Liibke, stellv. Geschiftsfiih-
rer Awo-Unterbezirk

Der Kita Zweckverband im Bis-
tum Essen rét seinen Kitas deshalb
dringend davon ab, Selbstgebacke-
nes zu erlauben. Nicht nur aus hygi-
enischen Griinden. ,So soll bei-
spielsweise ein Kind nicht ausge-
grenzt werden, weil es — aus den ver-
schiedensten Griinden - beim Ge-
burtstag keinen Kuchen fiir die an-
deren Kinder mitbringen kann.
Teilhabe ist fiir uns ein wichtiges An-
liegen, das wir in jeder Beziehung
beriicksichtigen méochten. Eltern
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hingegen méchten beispielsweise
nicht, dass das Kind aus religiésen
oder aus erndhrungsphysiologi-
schen Griinden bestimmte Fette
oder Produkte zu sich nimmt*, er-
klart Peter Wenzel, Geschiiftsfiihrer
des Zweckverbandes.

Gesunde Emahrung

»Bei uns stellt sich die Frage anders.
Wir haben den Anspruch auf ausge-
wogene, gesunde Emahrung®, be-
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tont Heinrich Liibke, stellvertreten-
der Geschiftsfiihrer im Awo-Unter-
bezirk Gelsenkirchen/Bottrop fiir
die Kitas der Awo. So wiirde an Ge-
burtstagen der Kinder in den Kitas
Obst statt Kuchen verteilt. Nach Ab-
sprache mit den Erzieherinnen

_ diirften von den Eltern auch mal

Muffins mitgebracht werden. Sah-
netorten und Kuchen mit rohen
Eiern seien aber ganz tabu. ,,Auch
auf Festen ist alles ganz schon einge-

schriinkt“, meint Liibke zu den Fol-
gen der Verordnung. i

In ihren Kitas hilt die Stadt an al-
ten Traditionen fest. Trockene Ku-
chen diirfen die Eltern hier immer
noch mitbringen, betont Ursula
Sommer, die zustindige Sachge-
bietsleiterin. Doch auch die kom-
munalen Einrichtungen legen Wert
auf eine ausgewogene Erndhrung
und so sind ObstspieRe oder Obst-
salate viel lieber gesehen. Gerne
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werden diese Leckereien in der Kita
mit den Kinder selber zubereitet. Sie
konnen aber auch an Hand von
Bildkarten im Bioladen bestellt und
angeliefert werden. Wird von den
Eltern Eis mitgebracht, dann muss
die Kiihlkette eingehalten werden.
Sind Allergiker-Kinder in der Grup-
pe, haben die Erzieherinnen fiir sie
eine Alternative in petto. An Verbo-
te, sagt Ursula Sommer, denke sie
im Moment nicht.
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